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AIDS lä möt cän benh mä khi bi nhiem benh ngüöi benh bi
mät dän khä näng de khäng cüa co the. Co so cüa benh näy
lä b i nhiem virus (sieu vi trüng) HIV. Virus näy läm mät
khä näng de khäng cüa co the chöng lai cäc benh. Ngu'di bi
nhiem virus HIV sau väi thäng hoäc väi näm se dän den b j
mäc cäc benh thi du nhü viem phöi hoäc cäc dang däc biet
cüa ung thü v.v. Nhiem virus HIV trong möt väi trüdng
hop cö the dän den bien döi trong he thän king trung üong.
Nhüng nhü'n g trüdng hop näy it gäy hau qua nghiem trong.

Nhüng khöng phäi ai bi nhiem virus HIV deu se dän de n
bi mäc benh AIDS.

Chü y: Nhüng hien tücmg benh xuät hien khi bj benh AIDS
cüng xuät hien ö cäc benh truyen nhiem khäc, thi du nh ü
benh cäm cüm. Lieu ngüöi benh bj suy yeu khä näng de
khäng cüa co the hay khöng, chi cö bäc si cö kinh nghiem
trong linh vu'c näy möi cö the xäc dinh düpc.

HIV lä loai virus rät nhay cäm. Khi ra ngoäi khöng khi lä
chet ngay. Chinh vi väy mä cäc bien phäp ve sinh thöng
thüöng trong gia dinh cüng nhü trong cäc benh vien läm
cho virus näy trö thänh vö hai. HIV cö chüa trong nüöc
tieu, phän, nüöc bot, mö höi vä nüöc mät, nhüng ö mü'c dp
rät nhö khöng du de truyen benh. Cho den näy ngüöi ta
khöng thäy cö trüöng hop nä o bj nhiem HIV qua cäc düng
djch näy.

Nhü väy HIV khöng truyen qua viec bat tay, öm hon, äu
yem, ho hoäc hat xi höi, nö cüng khöng läy qua viec düng
chung bat düa hay sü düng chung nhä xi, nhä tarn hoäc nhä
tarn höi. Cüng ö hoäc cüng läm viec, cüng nhü chäm söc
nhüng ngüöi nhiem virus HIV hay bi benh AIDS khöng bi
läy benh.

HIV lan truyen qua con düöng näo?

Chi läy khi mau vä tinh trüng cüa ngüöi bi nhiem virus HIV
di väo trong mach mau cüa ngüöi khäc. Trong loai düng
dich näy cüa co the cö chü'a HIV vöi so lüpng Ion. Quan h e
tinh duc khöng düng ca pöt (tüi cao su) lä trüöng hop bi
nhiem benh thüöng xuyen nhät. Mang ruöt däc biet möng
vä nhay cäm nen quan he tinh duc väo hau mön trong thüc
te cho thäy khä näng nhiem benh nhieu nhät. HIV cüng läy
truyen khi quan he sinh ly bang cäch thöng thüöng, däc biet
lä trong thöi ky hänh kinh mä khöng düng ca pöt. Benh läy
qua con düöng trich ma tüy neu nhieu ngüöi cüng sü düng
chung kim trich. Cüng tüöng tu', ngüöi me bi nhiem HIV se
truyen sang con khi cö mang vä trong lüc sinh de. Khä näng
bi nhiem benh qua con düöng tie p mau vä truyen mau hien
näy khöng con ö Cöng höa Lien bang Dü'c nüa vi tu näm
1985 mau ctüöc kiem tra.

Da co khä näng dieu tri benh chüa?

Chd den näy van chüa cö thuöc de chü'a länh he thöng de
khäng co the cüng nhü chüa cö thuöc de tiem chüng chöng
nhiem virus HIV. Tuy väy nghänh y hoc cüng da dat düdc
möt so den bö trong viec dieu tr i thänh cöng möt so benh
truyen nhiem xuät hien khi bi benh AIDS.

; hop na o ng i bäo ve n

Phöng benh hien näy lä bien phäp duy nhä t chöng nhiüm
virus HIV.

Cho den nay, trüöc tien lä nhüng ngüöi dän öng döng
tinh luyen äi hoäc cö quan he tinh duc vöi cä nam vä nü
(bisexuel) vä nhü'ng ngüöi trich ma tüy bi nhiem HIV nhieu,
vi väy nhü'ng ngüöi khäc cüng thuöc trong nhöm nhü'ng
ngüöi näy khä näng bj truyen benh rät Ion.

Dän öng cd quan he tinh duc vöi dän öng tu bäo ve bang
cäch düng cäc bien phäp läm tinh dam bäo (Safe Sex) vä
düng ca pöt khi läm tinh väo hau mön.

De phöng nhiem benh khi trich ma tüy, möi ngüöi nen
düng bö kim trich rieng cüa minh.

Ö Chäu äu vä Bäc mi, qua dieu tra cho thäy so ngüöi b j
nhiem HIV khöng thuöc cäc nhöm neu tren rät it. Tuy väy
khä näng bi nhiem benh döi vöi nhüng ngüöi cö quan he
sinh li binh thüöng cüng cö, khi läm tinh bang düöng hau
mön hoäc cäch thöng thüöng mä khöng düng ca pöt. Trong
cäc cupc phieu Heu tinh äi, quan he tinh duc vöi gäi mäi
dam hoäc vöi nhüng ngüöi thuöc nhöm ke tren thi düng ca
pöt lä bien phäp phöng chöng tot nhät. Lüc dö se khöng
phu thuö c väp viec lä ngüöi ct ö döng tinh luyen äi hay cö
quan he tinh duc binh thüöng .



Kiem tra phät hien benh nh ü the näo?

Hien nay phüong phap thöng düng lä kiem tr a xäc dinh
xem trong mä-u cö chüa virus HIV hay khöng. Kh i thü
ngüö'i ta khöng thäy düoc virus HIV mä chi xäc dinh düoc
sü hien dien cüa chung trong mau qua sü cö mät cüa cäc
chät khäng the düoc sinh ra de chöng la i virus nay. Khäc
vöi cäc loai khäng the sinh ra de chöng la i cäc benh thön g
thüöng, thi du nhü benh däu müa, cäc chät khäng the
chöng viru s HIV khöng cö khä näng tieu diet cäc virus nay.
Khi th ü ne u thä y cö cäc khäng the chöng virus HIV, cö
nghia lä cö sü hien dien cüa HIV trong mau, lüc nay ket quä
kiem tra goi lä opositive. Ngüoc lai thi ket quä lä onegative,
khi khöng cö khäng the chöng HI V trong mau. Tuy väy co
nhüng trüöng hpp sa u khi bi nhiem HIV väi thäng co khi
väi näm co the möi sinh ra chät khäng the chöng lai virus
nay. Nhü vä y neu kiem tra väo thö'i diem quä söm cüng
khöng the xäc dinh düoc benh. Ngoäi ra phäi chü y, khi
kiem tra, ket quä lä opositive cün g phäi kiem tra xäc dinh
lai län nü'a trüöc khi ket luän de tränh nhäm län.

Ngay cä ket quä xe t nghiem opositive cüng chüa the ket
luän düo'c lä ngüö'i dö se bi mäc benh AIDS. Khöng phäi tat
cä nhüng ngüöi nhiem virus HIV se dän de n b i mäc benh
AIDS.



AIDS lä benh gi?
Viec xet nghiem vä kiem tra khöng phäi lä bi$n phäp phöng
nhiem HIV. Ket quä xet nghiem pnegative chi cho biet trong
thöi diem kiem tra khöng thäy cö cäc khäng the chöng HIV.
Khöng phu thuöc väo viec da thü mau chüa hoäc khöng
phu thuöc väo ket quä xet nghiem, trong mpi trüöng hop
ngüöi ta nen phäi tu' bäo ve minh.

Cän phäi chü y:
Ai muön kiem tra thü' mau xem cö bi nhiem HIV khöng,
trong mqi trüöng hop nen bän bac vä höi trüöc. Cäc tö chü'c
cuu trp benh AIDS vä cäc so y te tu van ve viec näy. Viec
cöng bö ket quä xet nghiem cüng nen phäi bän bac ky
lüöng.

Ket quä opositive döi voi nhü'ng ngüöi khöng thuöc cäc
nüöc trong khöi Cöng döng chung chäu äu cö the lä khöng
düpc quyen cü trü. Chinh vi väy mä cän chü y giü kin ten
ngüöi thü mau. Cäc tö chüc cüü tra benh AIDS cho biet
nhüng nai xet nghiem näo se giü' kin ten ngüöi thü . Trong
trüöng ho p cän thiet hp tim giüp cäc luät sü cö the tin
tüöng düpc.

Trong thu'c te dieu tri cüng nhü trong cäc benh vien chi
düoc phep thü HIV khi ngüöi benh hoän toän döng y.
Trong trüöng hop cän phäi höi them ve van de näy, cäc bän
cö the tin tüöng tim den cäc tö chüc cü'u tro benh AIDS
(AIDS-Hilfe). Cäc tö chüc näy cö c« hau he t cäc thänh phö.
Ho se giü kin ten bän vä tu van cho bän bang düöng dien
thoai hoäc trüc tiep cüng nhü chäm söc khöng mä' t tien.

Möi cän benh hie'm ngheo deu läm cho ngüöi ta so häi, so
suy thoäi co the vä so chet. Benh AIDS lä möt möi hie'm hoa
Ion nen ai cüng so. Virus HIV lan truyen chü yeu quä quan
he cüa con ngüöi voi con ngüöi, nhü'ng möi quan he mä xä
höi khöng nöi den möt cäch chinh thü'c vä cöi mö. Trong
nhieu trüöng hop khöng chiu chäp nhan mäc du nhüng loai
quan he näy rät phö bie'n. Thi du nhü quan he tinh duc nam
giöi voi nam giöi cüa nhü'ng ngüöi dän öng döng tinh
luyen äi, quan he tinh duc ngoai tinh hoäc nhüng ngüö i
trich ma tüy. Chinh vi väy mä xä höi cüng nhü tüng cä nhän
rät khö sü sü voi cän benh näy.

Trong thüc te cö the khäng ctinh: So ngüöi bi nhiem viru s
HIV vä bi benh AIDS trong quäng dai quan chüng nhän
dän khöng nhieu ö müc dp dang lo ngai. Benh näy cho den
näy phän Ion thäy ö nhüng ngüöi dän öng döng tinh luyen
äi vä ö nhüng ngüöi nghien ma tüy. Phän Ion trong so
nhü'ng ngüöi trong bon ho bi nhiem benh tu nhüng nam
trüöc däy , khi ngüöi ta chüa biet nhieu ve con düöng
truyen benh vä khä näng phöng benh näy.

Viec tuyen truyen vä giäi thich ve benh näy rät quan
trong nhäm giäm ty le nhiem benh trong cäc täng löp nhän
dän toi müc toi thieu. Muön tuyen truye n vä giä i thich ve
benh näy thänh cöng thi xä höi phäi chäp nhän lä cö nhüng
ngüöi döng tinh luyen äi, nhü'ng ngüöi nghie n ma tüy vä
nhüng ngüöi läm nghe mäi dam. Chi khi nhü'ng ngüöi näy
düpc chäp nhän nhü ho trong thu'c te thi möi cö the tuyen
truyen phöng benh döi voi hp möt cäch cöi mö vä cö hieu
quä düoc. Neu nhü ho so lä bi xä höi len an, khöng chäp
nhän hoäc bi phat thi thöng tin tuyen truyen giäi thich
khöng the den toi ho düpc.

Tüöng tu nhü väy, chüng ta phäi cöng nhän nhüng ngüö i
bi nhiem HIV vä bi benh AIDS nhü l ä nhü'ng ngüöi cüng
cöng döng chung söng, cüng läm viec, cüng hoc cüng choi.
Ho cö quyen nhü nhüng ngüöi khä c lä düoc däo tao düoc
sinh söng binh thüöng, düoc läm viec, düpc dam bäo dieu
kien vät chät vä düpc chäm söc ve y te. Däc biet ho cö
quyen düoc ngüöi khäc chäm söc möt cäch tin tüöng.

Neu hp khöng düpc dam bäo cö nhüng quyen nhü väy se
dän toi ho bi cö don, ngheo döi vä khö hanh.

Xä höi se khöng bi benh AIDS chia se neu thu'c  hien düoc
viec tuyen truyen giäi thich sao cho mät d i nhüng möi so
häi vö cö trüöc sü truyen nhiem benh näy vä khöng mäc
cäm voi so ngüöi mäc benh.
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