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Die Nachricht von der HIV-Infektion des Sohnes oder der
Tochter, des Bruders oder der Schwester trifft viele Eltern
und Geschwister wie ein schwerer Schlag. Obwohl es inzwi-
schen verbesserte Behandlungsmdglichkeiten gibt, ist AIDS
noch immer eine unheilbare Krankheit, die mit einem vor-
zeitigen Tod verkniipft wird. Und hdufig kommt erst mit die-
ser Nachricht eine andere Tatsache ans Licht: Ein Mitglied
unserer Familie fiihrt als homosexueller oder drogengebrau-
chender Mensch ein Leben, das von der gesellschaftlichen
Norm abweicht.

HIV und AIDS sind nicht nur ein Problem der Menschen, die mit dem Virus leben; die HIV-Infektion

trifft auch die dazugehdrende Familie - WARCIGBTE T BT NTAES {1

Das Wissen um die Infektion lost in den Familien unter-
schiedlichste, zum Teil widerspriichliche Gefiihle aus: Hilf-
losigkeit, Wut, Ablehnung, Ekel, Scham, mitunter auch das



Bediirfnis, wieder in die Versorger- und Beschiitzerrolle zu
schliipfen - und vor allem Angst: Angst vor dem Sterbe-
prozeR, dem Verlust, dem Alleinsein, vor Verantwortung und
Uberforderung, vor der Reaktion von Verwandten, Freundes-
kreis, Nachbarschaft, Arbeitskollegen und -kolleginnen.
Eltern miissen sich von den Hoffnungen und Sehnsiichten,
die sie in das betroffene Kind projizierten, verabschieden
und qualen sich hdufig mit der Frage, ob sie in der Erzie-
hung versagt haben. Geschwister werden in der Sorge der
Eltern um die infizierte Schwester/den infizierten Bruder
leicht ins zweite Glied verdrangt; im ungiinstigen Fall ste-
hen sie als Mittler - oder auch als Prellbock - zwischen
Eltern und der/dem Betroffenen.

Die Konfrontation mit dem Virus kann ganze Familiensyste-
me vor die ZerreiBprobe stellen - dies um so starker, wenn
nur einzelne Mitglieder mit dem Wissen leben und andere,
vielleicht sogar ein Elternteil, davon ausgeschlossen sind.



Neben emotionale NGte treten in vielen Fallen auch materiell
bedingte. Wenn HIV-positive Menschen durch die fortschrei-
tende Erkrankung arbeits- oder erwerbsunfahig werden, haben
sie in der Regel, wenn iiberhaupt, nur einen geringen An-
spruch auf Rente oder sind auf Sozialhilfe angewiesen. Oft
schranken Eltern und Geschwister ihre eigene Lebensqualitat
ein oder verschulden sich sogar, um finanzielle Probleme auf-
zufangen oder dem/der Erkrankten bestimmte Wiinsche wie
etwa eine Reise zu erfiillen - es konnten ja die letzten sein.
Der soziale Abstieg, der vor allem jiingeren Betroffenen auf-
grund mangelnder finanzieller Riicklagen droht, kann auch bei
Familienangehorigen Existenzangste auslosen.

Im Zusammenhang mit HIV und AIDS hat sich manches gedn-
dert. Neue Medikamente, kombiniert eingenommen (daher
spricht man auch von sogenannten Kombinationstherapien),
konnen bei einem groRen Teil der HIV-Infizierten und
Erkrankten den Gesundheitszustand entscheidend verbessern

Wer sich entscheidet, sich mit der HIV-Infektion
die Herausforderung annimmt, diesen Menschen zu
Eingriff in das Leben der Familie auch



und die Lebenszeit verlangern. Das Fiir und Wider den Beginn
einer solchen Therapie will allerdings gut abgewogen sein.
Nach dem heutigen Stand der Forschung ist die Wirkungsdauer
der Medikamente nicht unbegrenzt, und bei vielen Patien-
tinnen und Patienten treten zum Teil starke Nebenwirkungen
auf. Der Erfolg der Behandlung hingt auRerdem wesentlich
davon ab, ob die strikten Einnahmeregeln eingehalten werden.

Auch der gesellschaftliche Umgang mit der Krankheit hat sich
verandert. Die anfangliche Hysterie ist meist einem sachliche-
ren Ton gewichen, und inzwischen wird Menschen mit HIV
und AIDS in der Offentlichkeit immer mehr Verstindnis und
Solidaritat zuteil.

eines Familienmitglieds auseinanderzusetzen und

unterstiitzen und zu begleiten, kann den tiefen




In den Beziehungen untereinander und gerade zu der/dem
Betroffenen mag sich ein neuer Zugang finden; man lernt,
anders miteinander umzugehen, bewuRter zu leben.

Dennoch wird es immer wieder Situationen geben, in denen
Angehdrige die Grenzen ihrer Belastbarkeit erreichen. Im
HIV-typischen Krankheitsverlauf wechseln sich Phasen
hoher Pflegebediirftigkeit mit weitgehend beschwerdefreien
Zeiten ab. Vielleicht wiinscht oder fordert die/der Erkrankte
in der einen Phase die volle Zuwendung der Eltern und
Geschwister und weist sie in der anderen zuriick, vor allem
dann, wenn auch eine Wahlfamilie aus (schwulen) Freunden
an der Betreuung beteiligt ist. Es kann sehr schwierig sein,
eine angemessene Form der Hilfe zu finden. Wichtig ist,
Grenzen zu vereinbaren. Das bedeutet: die eigenen Grenzen
zu erkennen und sie gegeniiber Sohn oder Tochter, Bruder
oder Schwester deutlich zu benennen; es bedeutet aber
auch, die Grenzen zu akzeptieren, die dieser/diese setzt.



Ebenso wichtig ist es, ULICISIMFITEEENLEI X3LY von auBen in Anspruch zu nehmen, um die Situation

nach Moglichkeit zu entlasten und die eigenen Krifte besser einsetzen zu kénnen. Davon profitiert

nicht zuletzt das HIV-positive Familienmitglied.

Sprechen kann helfen - einfach mit jemandem iiber all die
Probleme und Schwierigkeiten reden zu kénnen, die sich im
Lauf der Zeit angesammelt und aufgestaut haben, ist oft
schon die halbe Entlastung.

AIDS-Hilfen bieten verschiedene Formen der Unterstiitzung:

® anonyme Telefonberatung oder individuelle
Beratungsgesprdche zu allen Problemen im Zusammenhang
mit HIV und AIDS;

® Gesprdchs- oder Selbsthilfegruppen, in denen man im
Kreis ebenfalls betroffener Familienangehoriger Probleme
besprechen kann. Dort ist die eigene Hilfsbediirftigkeit -
auch und gerade in der Auseinandersetzung mit AIDS-



bezogenen Konfliktthemen wie etwa Homosexualitdt und
Drogengebrauch, Krankheit und Sterben oder Verlustangste -
kein Tabu;

e therapeutisch begleitete Wochenendseminare fiir
Angehorige auf liberregionaler Ebene. Sie sind vor allem
eine Hilfe fiir die Eltern und Geschwister, die den Weg zur
nachsten AIDS-Hilfe aus Angst vor dem Verlust der
Anonymitdt scheuen;

o fiir pflegende An- und Zugehdrige sowie ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer gibt es Einzel- und Gruppen-
schulungen, die auf die Pflege von Menschen mit AIDS
vorbereiten oder dabei begleitend unterstiitzen.

Die genauen Termine der Veranstaltungen kdnnen bei der
Deutschen AIDS-Hilfe e.V. erfragt werden.

Die Erkenntnis, daR andere die Probleme teilen,



"Es kann so hilfreich sein, unter Gleichen zu sein" - dieser
Satz der Mutter einer HIV-positiven Tochter mag verdeutli-
chen, wie wichtig es ist, sich in dieser Situation nicht
allein zu wissen.

0 reue Kraft.

Immer mehr Miitter, Véter und Geschwister engagieren sich
in der Selbsthilfearbeit der AIDS-Hilfen. Im bundesweiten
Netzwerk der Angehdrigen von Menschen mit HIV und AIDS
haben sich Eltern und Geschwister zusammengeschlossen,
die sich gegenseitig stiitzen und stirken, anderen
Angehdrigen als Ansprechpartnerinnen und -partner zur
Verfiigung stehen und ihre Interessen auch offentlich arti-
kulieren - die ihrer betroffenen Familienmitglieder wie auch
ihre eigenen.
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