
Дiагностика

Тестування можна пройти в медичній установі.  
Для цього береться кров і відправляється в  
лабораторію.

Багато філій організації Aidshilfe та органів  охорони 
здоров’я також пропонують анонімну консультацію 
і тестування. В організації Aidshilfe також можна 
проконсультуватися щодо відшкодування витрат.

У Німеччині вагітним жінкам пропонується  
обстеження на різні інфекції, в тому числі на вірус 
гепатиту В.
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Лiкування

При гострому гепатиті B хворим рекомендується 
берегтися, не вживати алкоголь та, по можливості,  
не приймати ліки, які створюють додаткове  
навантаження на печінку.

Хронічний гепатит В лікується медикаментозно.  
Вилікуватися можна, однак іноді ліки потрібно  
приймати все життя.

Після того, як гепатит B вилікувано, повторне  
зараження вже неможливе.

Гепатит B:  
Важливо знати
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  Гепатит B – це запалення печінки, спричинене 
вірусом HBV.
  Інфекція може стати хронічною, тобто людина може 
захворіти назавжди.
  Без лікування хронічний гепатит В може призвести 
до печінкової недостатності або раку печінки.
  Людям з країн, в яких гепатит В набув широко поши-
рення (як-от Близький Схід, Азія, Африка на південь 
від Сахари, Південна Америка, південна частина 
Тихого океану, Середземномор’я, Східна Європа), 
потрібно пройти тестування і зробити щеплення.

  Гепатит B легко передається, особливо через кров, 
наприклад, під час сексу, через спільні шприци 
чи голки під час вживання наркотиків або під час 
вагітності, пологів чи годування груддю.
  Тест на гепатит В входить до переліку обстежень 
під час вагітності.  Лікування може запобігти пере-
дачі вірусу HBV дитині.
  Найкращий захист від гепатиту В – це щеплення.  
В Німеччині щеплення рекомендоване всім  
немовлятам.

Перебiг i симптоми

Гостра інфекція часто залишається непоміченою. 
Серед можливих симптомів: втрата апетиту, втома, 
нудота, біль у верхній частині живота або грипоподібні 
стани. «Жовтяниця» (жовта слизова оболонки очей  
і шкіра, темна сеча, світлий кал) зустрічається рідко.

Гепатит В стає хронічним приблизно у 10 % дорослих  
і більше ніж у 90 % дітей. 

У разі важкого перебігу хвороба може поступово 
призвести до втрати функції печінки та в поодиноких 
випадках до раку печінки.

Захист

Найнадійніший захист від гепатиту В – це щеплення. 
Для немовлят, дітей та молоді, а також для дорослих 
з груп підвищеного ризику (наприклад, споживачі 
ін’єкційних наркотиків) щеплення оплачується стра-
ховою компанією.
Захистити себе від гепатиту також можна, використо-
вуючи стерильний інструмент (наприклад, для татую-
вання або пірсингу) та відмови від спільного викори-
стання шприців і голок під час вживання наркотиків. 
Під час сексу ризик інфікування знижують презерва-
тиви. 

Найважливiше про гепатит B


