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Praxisnah und kompetent
Feedbacks aus vergangenen Veranstaltungen  

  „Hilfreich bei der Selbstreflexion - was hält mich 
davon ab über Sex zu sprechen? Und die erlösen-
de Frage: was soll schon passieren?“  

  Charité, Berlin

  „Dass Fragen zum Thema trans* in einem 
geschützten Raum gestellt werden konnten.“ 

  Tag der Allgemeinmedizin Frankfurt

  „Ich fand die Offenheit der Referierenden und die 
inklusive Sprachwahl klasse!“ Kongress der 

deutschen Gesellschaft für Suchtmedizin, Berlin

  „Über Studien zu STIs wie Gonorrhoe und 
Chlamydien zu reden und die Möglichkeit, 
Expert*innen Fragen stellen zu können“ 

  Ärzt*innenschulung Hannover

  „Die Beispiele zur Sexualanamnese aus dem 
Praxisalltag waren sehr anschaulich und helfen 
in ähnlichen Situationen adäquat zu reagieren“  
 Kompetenzzentrum Baden-Württemberg

   „Communitynahe Perspektive auf Chemsex, hilf-
reiche praktische tools“ Schwerpunktworkshop 

„Chemsex & Partydrogen“ Virchow-Klinikum 

  „Geholfen haben mir die Empfehlungen zur prak-
tischen Umsetzung.“ Gesundheitsamt Aurich



Let‘s talk about Sex, HIV, STIs – 
Gespräche in der ärztlichen Praxis

Reden über Sexualität ist wichtig: Als Ärzt*innen 
und medizinisches Praxispersonal können Sie viel 
zur sexuellen Gesundheit Ihrer Patient*innen bei-
tragen und dafür sorgen, dass HIV und andere STIs 
früher diagnostiziert und behandelt werden. 
Dazu bieten wir kostenfreie Workshop-Angebote 
zur Verbesserung der Kommunikation mit  
Patient*innen anhand praxiserprobter Tools.

In unseren wissenschaftlich evaluierten und interak-
tiven Workshops wird aktuelles und diagnostisches 
Grundwissen zu HIV und STIs vermittelt. In Klein-
gruppen werden Techniken für ein zugewandtes 
und sensibles Gesprächsverhalten trainiert. Neben 
dem Standardworkshop gibt es Schwerpunktwork-
shops zu aktuellen Themen.

Alle Workshops sind für Veranstal-
tende und Teilnehmende kostenfrei

Unser Fortbildungsangebot wird von der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) mit 
Unterstützung des Verbandes der Privaten Kranken-
versicherungen e.V. (PKV) finanziert. 
Daher sind unsere Workshops mit keinerlei Kosten 
für Veranstaltende wie auch Teilnehmende verbun-
den. 

Unsere Workshops
Inhalte Standardworkshop „Let‘s talk about Sex - 
HIV/STI Prävention in der ärztlichen Praxis“

  Diagnostisches Grundwissen zu HIV und STI
  Techniken für (gender-)sensibles, zugewandtes 

Gesprächsverhalten
  Übungen zu Gesprächsführung und HIV/STI- 

fokussierte Sexualanamnese
  Prägnante und praxisrelevante Methoden 
  Regionale Vernetzungsangebote

Schwerpunktworkshops zu aktuellen Themen 

  Trans* und non-binäre Menschen    
in der Arztpraxis

  Abbau von Diskriminierung
 Party- und Sexdrogen
  Sexuelle Gesundheit von Frauen 
 Präexpositionsprophylaxe (PrEP)

Format   Präsenz und Online
Dauer   1,5 bis zu 7 Stunden
Zielgruppen  Ärzt*innen, Praxisteams
Teilnehmende  8 - 20
Zertifizierung  bei Bedarf, 4-6 Wochen  
    Vorlauf

Interessiert?
Einfache und schnelle Organisation

Sie organisieren einen Qualitätszirkel, eine  
interne Fortbildung, einen Fachkongress  
oder eine Tagung? Sie sind in einer Praxis, einem 
Gesundheitsamt oder einer Klinik tätig und inter-
essiert an unserem Workshopprogramm? 
Dann melden Sie sich bei uns per E-Mail oder 
telefonisch:

  Irene Dause
 irene.dause@dah.aidshilfe.de
 +49 30 690087 - 46

  Nadja Feldmeier
 nadja.feldmeier@dah.aidshilfe.de

 +49 30 690087 - 23

Regelmäßige Online-Workshops für 
Einzelinteressierte

Regelmäßig bieten wir zum Standard-Workshop 
und zum Themenschwerpunkt trans* und non-bi-
näre Menschen in der Arztpraxis zertifizierte Ter-
mine (erfahrungsgemäß Kategorie C, 4 Punkte) für 
Einzelpersonen. Anmeldung über unsere Website.

Alle Infos und Anmeldung unter 
www.hiv-sti-fortbildung.de


