


Sex

Mit 5ex sein Geld zu verdienen, kann klasse
sein. Manchmal lauft alles prima.

Zurm Beizpiel, wenn ez dir gut geht und du einen
korrekten Freier angeln kannst, kann ez auch in
Ordnung sein, Und verdienen kannst du auch noch was,
Ez kann aber auch anders kormmen und manchmal [Guft
ez eben Scheille, Das sind die Tage, an denen nichts
geht. Kein Platz zurm Schlafen, du fihlst dich nicht gut,
brauchzt aber dringend Geld und weit und breit kein
Kunde in Sicht., An zolchen Tagen hast du vielleicht
andere Dinge im Kopf als deine Gezundheit und dein
Wohlbefinden, Trotzdern musst du aufpassen, wo ez
lang geht. Wwenn du keinen Safer Sex machst, halst du
dir méglicherweize den Erreger, der zu Aidz fihren kann.
Cu kannst auch zexuell Obertraghare Krankheiten
bekormrmen und das kann sehr l3ztig werden. Auf jeden
Fall zolltest du dann ein paar Tage keinen Sex haben
und nicht anschaffen, Wenn du auf der Stralie,

arm Bahnhof, in Kneipen oder im Park arbeiteszt, bizt du
dein eigener Bosz, Dafidr musst du alles selbst regeln
und dafdr sorgen, dazs du Gurmmiz und Gleitmittel hast
Auch wenn du in Clubs oder i eigenen Apartrment
arbeitezt, szolltest du darauf achten, die richtigan
Gurnrnis und Sleitmittel zur Hand zu haben, Hier findest
du einige Tipps fir dich und deine Gesundheit, beim
Anschaffen und privat,

In manchen grolien Stidten findest du Stricherprojekte,
die fir dich da sind, Ruf an und kormm vorbei,

Adressen in Deutschland fiir Jungs i Sexbusiness
findest du hier.



Sexuell ubertragbare Krankheiten
{ Abkurzung STis )

Wienn du dein Geld mit Sex vaerdienst, kann e=s voarkommen, dass du eine
sexuell dbertraghbare Krankheit bekormmst, Yor den meisten 5TIz kannst du
dich mit Kondormen schitzen, var wenigen nicht, Wie du dich konkret
schiitzen kannst, efahrst du hier

Weann STIz nicht behandelt werden, kdnnen sie kaompliziert verlaufen,
Erkennen und Behandeln izt die beste Strategie, Je friher du zurm Arzt
gehzt, desto beszer - einige 5TIz sind im Anfangsstadiurm sehr leicht und
unkormpliziert zu heilen. Geh zu sinem Arzt oder zurn Gesundheitzamt [dort
wirst du kostenlos untersucht, ohne deinen Marmen zu nennen, auch wenn
du nicht krankenverzichert bizt ). Wenn du dich alleine nicht traust, mirm
jemanden mit. 2u Zweit geht e= viellaicht leichter, Lass dich nicht van
Kurmpels, Freiern und Wirten verarzten - du weilt nie, was fir

Medikamente du bekormmst, ob sie wirken und ob du zie vertriagst
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Sexbusiness Krankheiten HIV und AIDS Safer Sex

Wie kriegt man eine sexuell
ubetragbare Krankheit?

Wenn du Sex mitjernand hast, der eine STI hat, kannst du dich auch
ansztecken, Mit Safer Sex verringerst du dasz Risikao, Die meisten 5TIs
werden durch Blut, Sperrna, Kot und dber die Schleimhbiute dOberragen, Du
hast Schleimh&ute in Mund, Mase, Hintern, Schwanz und im Auge,

Drogen Adressen
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Wie kann man das Risiko fur die
ubertragung einer STI verringern?

- Ficken immnmer mit Kondom

- Blasen nur mit Gunimi

- Auf kiissen und lecken am Po werzichten
- Impfen lassen

Fast alle 5TIz kdnnen wom Arzt behandelt werden, Je schnellar du
behandelt wirst, desto bezzer. Unternirmrmst du nichts, wird ez mit der
Zeit gefahrlich, Auch wenn du meinst, gesund zu zein.

Tipp: Lazz dich ein- biz zweimal im Jahr auf STIz untersuchen, Irmpfe

gegen Hepatitiz & und B macht der Arzt Ober dazs Gezundheitzamt,. Gege
die anderen STIs gibt ez zur Zeit keinen Impfstoff. Hier hilft nor die regel-
rmalige Kontrolle und Safer Sex,
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Hepatitis

Ez gibt verzchiedene Arten von Hep atitiz (Leberentzindung). Hepatitiz A
und B kannst du beim Sex bekormmen und weitergeben.

Der Hepatitiz-A-Erreger befindet zich im Kot und Blut, Hepatitiz B wird

durch Blut, Sperma, Waginalflizsigkeit und Speichel dbertragen. Worsicht, du
kannst auch Hepatitiz haben, ohne es zu merken und andere anstecken,
Das Hepatitisvirus ist sehr viel leichter Gbertragbar als das HI-Virus,
Hepatitiz < - wird durch Blut-Blut-Kontakt Gbertragen, Die Hepatitiz © ist
nicht heilb ar. die Behandlung ist mdhsarm und bringt wenig Effolg,

Da ez keine Impfungen gibt, kann rman das Risiko nur durch Safer Sex
wermindearn,
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Durch Viren ubertragbare
Krankheiten

HIV und Aids: Was ist HIV und Aids? HIV ist der Marme sines Virus, mit derm
rman sich infizieren kann, Die Krankheit, die dann spater ausbrechen kann,
nennt rman Aids, Aids braucht lange Zeit, urm auszubrechen, Du rmerkst
rmeist jahrelang nichts, kannst aber andere anstecken, Mur ein Bluttest, den
du aber nicht chne Beratung rmachen solltest, kann dir i Zweifelzfall
Auzkunft geben,
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Durch Viren ubertragbare
Krankheiten

Hepatitis A: Midigkeit, gelbliche Haut, gelblichez Augenweili, brauner Urin,
heller Stuhlgang, Durchfall, grippesahnliche Syrmptome, kann durch mehfa-
ches Impfen vermieden werden,

Hepatitis B: Wies bei Hepatitizs A, nur sehr viel schlimmes mmanchrmal Leber-
bezchwerden, Erbrechen, Ubelkeit, oft keine Syrmptorme, kann durch mehfa-
ches Impfen vermieden werden,

Hepattis C: Wiz bei Hepatitiz A, Man kann sich dagegen aber nicht immpfe
lazsen, meistens sehr komplizierter Krankheitsverlauf,
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Durch Viren ubertragbare
Krankheiten

Feigwarzen: Warzen arm oder im Hintern, auf der Eichel, manchrm al nicht
sichtbar,

Herpes: Blazchen an der Lippe, am Schwanz, im Hintern oder im Halzs, die
Blazchen verzchwinden zwar, kénnen aber immer wieder kormmern.
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Tripper: Mach etwa 2 biz 14 Tagen Schmerzen beim Pinkeln, gelblicher B O Y ! _|"|. - -
Ausfluss arm Schwanz, Jucken im Hintern, méglich sind auch Halsschmerzen, ' ' A ;
kann aber auch chne Krankheitzanzeichen [Symptome] verlaufen!

Syphilis: Schrnerzlose, verhirtete Geschwilre, Fieber, Lymphknoten
schrmerzloz gezchwollen, Hautausz zchliage, oft symptomlos, du kannst
Syphiliz leicht Oberzehen,

Chlamydien: Schrnerzen beirm Pinkeln, manchrmal Trépfchen mit wiss
Ausfluzs, Selenkbeschwerden, oft kaum Beschwerden.

Hamwegsentziindungen: Schrmerzen beirm Pinkeln, manchrmal Trd
rhit wassrigemn Ausfluss, Hodenschmerzen.
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Andere STl's

Pilzerwrankungen: Juckreiz, manchral Schuppen auf der Eichel, weilie
Flecken im Hals,

Filzlause: Juckreiz, kleine, schwarze Punkte im Schamhbaar die =ich
rmanchrmal bewegen.

Krdtze: Juckreiz, roter Ausschlag, oft zwischen den Fingern oder in
Hautfalten, am Handgelenk und in den Kniekehlen,
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HIV und AIDS

Wenn du die Tipps zu 5TIs beachtest, ist das auch der beste Schutz gegen
HI¥, das ¥Yirus, das zu Aids fiihren kann. Yor HIY und Aids kannst du dich
durch die Safer Sex-Regeln schiitzen.

Safer Sex ist ...

+ wenn du beim Ficken immer Gurmmi und Sleitmittel verwendest,

# wenn du beim Blasen SGummis verwendest, Falls Du ohne Kondorme blazen
willst, achte darauf, dazz kein Sperma in deinen Mund kormmt Benutze
lieber Kondorme, zie schitzen nicht nur vor HIYV, zondern auch vor STIz,

# wenn Du auch beim Sex mit Frauen Kondome verwendest,

Wenn Du Dildos (Gummischwinze]l oder andere Spielzachen gebrauchst,
achte darauf, dass sie nur an einer Person benutzt wearden, Auch bai
hirteren Sexzpielen, z.B. dem Auzpeitzchen, solltest du vor allern

Blut-Blut-kKantakte vermeiden.

Tipp: Dildoz und Peitzche immer vor und nach derm Sebrauch reinigens

weiber ¥
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Vertraven und Liebe schutzen nicht vor Aids.

Hangt das Risiko, Aids zu bekonmen, von der Anzahl der Sexpartner ab?

Ez geht immmer darurm, wie Du Sex machst und nicht mit wern (Manner
fFrauen) oder wie oft, Wenn du dich an die Safer-Sex-Regeln hialst, bist du
relativ zicher var HIV geschitzt, Unsafer Sex, auch nur mit einer Perszon, kann
fir dich ein zehr hohez Riziko zein., Dies gilt auch fir Sexpartner, in die du
dich verliebt hast,

Was ist Unsafer Sex?
Unzafer Sex ist, wenn Sperma oder Blut in deinen Kirper oder in den Kérper
deiner Sexpartner eindringt [z.B. Mund, Hintern, offene Wunden, Augen,

Mazel, Bei Unzafern Sex kann zowohl daz Viruz HIV alz auch 5TIz OGbertragen
werden,

Kann man sehen, ob jemand mit HIY infiziert ist?
Mein, Auch wenn jermand bereits Aids hat, kann er gesund auszehen;

weiber &
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Vertraven und Liebe schutzen nicht vor Aids.

Wie oft kommt es vor, dass ich mit jemandem Sex habe, der mit dem ¥irus
infiziertist?

Daz kann keiner zagen, Wenn du mit vielen Manner oder Frauen Sex gehabt
hast, dann war wahrzcheinlich jermand dabei, der HIV infiziert ist, Aber
zolange du Safer Sex machst, brauchst du dir keine Sorgen machen.

HI¥ Test: wenn du Gdberlegst, einen HIWV Test zu machen, solltest du dich gut
beraten lazzen, Testberatung wird angeboten bei den Stricheranl aufstellan,
Gezundheitz dmtern, Aidzberatungsztellen, Der Tezt bei den Gezundheitzim-
tern ist anonvrm und kostenlos, Wenn du unklare Beschwerden hast, kann
eine zolche Beratung zehr nitzlich zein, Die Gezundheitzimter beraten und
untersuchen auch auf sexuell ibertraghbare Erkrankungen (STI.
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Ist Aids behandelbar-gibt es eine Therapie?

Der Menszch hat von Matur aus Stoffe im Blut, die ihn vor Krankheiten
schiitzen, Bei Manschen, die Aids haben, funktioniert diezer Schutz nicht
mehr auzreichend, Deswegen bekommen zie schwere Infektionen und
andere Krankheiten, an denen zie sterben kénnen. Die Infektionen

[z.B. Lungenentzindung, schwere Durchfille] kéinnen mit Medikarmenten
eine Zeitlang recht gut behandelt werden, Auch l4z:t sich dasz HI YWirus durch
die Einmahme einiger neuer Medikarmente bei Infiziertan zeitweize so weait
zurldck drangen, daszz ez durch Blutuntersuchungen nicht mehr nachgewiezen
werden kann, Dennoch izt ez noch im Kérper vorhanden, es versteckt zich
beizpielzsweaize in inneren Organen und in den Lymphknoten, Das Virus kann
alzo weiterhin Obertragen werden, Dezhalb benutze auch weiterhin Kondome.
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Ist Aids behandelbar-gibt es eine Therapie?

Miermand kann zagen, wie lange die Medikarmente gegen HIV singenomren
werden missen. Miermand weill, ob die Medikarmmente auf Dauer wirken, Micht
alle Menzchen vertragen die Medikamente [(schwere Mebenwirk ungen], Die
Einnahrme ist sehr kormpliziert, Ez gibt noch keinen Impfstoff. Zur Zeit kann
dezhalb nur gezagt werden, dazz viele der Infektionen, die daz Krankheitz-
bild Aids auszrmachen, recht gut behandelt werden kénnen, Auch steigt die
Lebenserwartung von Menschen mit Aids an, Das bedeutet aber keine
Entwarnung:! eine Heilung izt noch nicht in Sicht!

weiber &
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Zur einfachen Ubersicht, hier noch einmal:

Die wichtigsten Spielregeln bei Safer Sex sind:

* Burmzen niemalzs ochne SGurmmi und geeignetes Sleitmittel.

*# Beim Blazen kein Sperma in den Mund, méglichst Gurmmizs benutzen,

* Fein Sperma oder Blut in den Kdrper lazszen,

* Kein Sperma oder Blut in offene Wunden kommen lazzen.

# Dildoz (Gurmmizchwinze) und andere Spielzeuge (z.B, Yibratoren) gehéren
imrer nur in einen Hintern, entweder in deinen ader in seinen, niermals
gemeinzam benutzen,

* Beji SM oder Piercing solltest du wirklich wizzen, was du tust, zonst
kommt es zu Infektionen und ungewollten Yerletzungen, Auch bei
Starmmrmmbkunden gibt ez kein geringeres Risiko,

Ein Risiko fir Dich ist:

¢ Wenn du beirm Ficken kein Kondorm nirnrnst,

# Wenn du beim Gefickt-werden kein Kondom benutzt,

# Wenn du beim Blasen Sperma in den Mund bekarmst,

Diese Regeln gelten auch, wenn du mit deinem Freund /deiner Fredndin

fickst. weiber &
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# Do ihm mit der Hand einen runterholst?

* Do ihn rmassierst?

# Du ihm mit deinen Fingern in seinerm Arsch bohrst?

# Du mit deinerm Finger in ihrer Mé&se bist?

# Do ihn fistest? : rmit Sumrmibhandschuh
# Dy ihm zchl3dgst oder peitschst?

# Dy ihm kisst oder einen Zungenkuss gihst?;

# Du ihm einen blast, ohne dass erin deimnerm Mund ahspritzt?; :

+ Du ithm einen blast und sein Sperma in deinen Mund konimt? ;

+ Du seinen Hintern leckst?

« Dy ihn mit Surnmi und Sleitmittel burnst?
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* Sain Finger in deinerm Arsch ist?

# Er dir den Arsch leckt?

+ Er dich ohne Gummi bumst? i auch wenn er nicht abspritzt
s Er dich fistet? besser mit Gurmmihandschuh
* Du sie ohne Gummi bumst?

+ Du thre Mise leckst?

* Du einen runtergeholt bekommst?

# Du einen geblazen bekormmst?

# Er dir einen blast und du in seinerm Mund abgpritzt?; : abear ar!

+ Du ithn ohne Gunmi bumst? auch wenn du nicht abspritzt

¢ zumick




Und dann ist da noch der Dirty Sex

Im Allgemeinen kannst du sagen, dass Scheifie (Scat, Kaviar) und Pizse
[Maturzekt, Golden Shower] kein HIV Riziko zind, wenn du dich an die
Spielregeln hialst! Andere Krankheiten (5TIz) kénnen aber Obertragen
warden, Achte beim Dity Sex also besonders darauf, dass nichtz in Mund
oder Augen kormmt,
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nicht ganz einfach.
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Kondome und Gleitmittel

Kondom

Kondorme mizzen beim Sex mit einerm Mann ganz schén was auzhalten,
Deszhalb zaolltest du nur besonders belastbare Gurnmis benutzen, z.B, HT
Speczial oder Hot Rubber Ez gibt Kondorme in allen maglichen Farben, Grafien
und Gezchrm acksrichtungen.

Tipp: Ein Tropfen Gleitmittel i Kondorm erhéht die "Gefihlzechtheit®

Gleitmittel

Gleitmittel sorgen dafir daszs es "flutscht", Mimm rubig viel davon, var allam
aber die Richtigen, z.B. KY oder Softglide Mazculin, &I, Fett und Crermes
machen Kondome kaputt, nimmm deszhalbk keine Margarine, Mivea Creme odar
&l

Tipp: Probier mal beim Wichzen oder Maszzsieren Gleitmittel aus,

Die Leute won den Stricherprojekten, Aids-Hilfen und Sezundheitzdmtern
haben fir dich die richtigen Gurmmiz und Sleitmittel - kostenlos!

weiber




Blasen

Blazen izt eine weitverbreitete Sextechnik, Wenn rman einen geblasan
bekormmt, kann man zich zurldcklehnen, die Augen zu machen und an etwas
Geiles denken., Einern Freier einen zu blasen, ist schon etwas anderes, Der
eine Junge findet ez o.k., weil es zchnell geht, andere finden as
unangenehrm oder eklig. Mit einern Surnmi blazen kann weniger
unangenehrm zein, Ein Rizsikao, dich mit HIY zu infizieren, besteht wenn
Sperma in deinen Mund kommt

Waz izt, wenn man einen geblazen bekormmt? Fir dich bezteht kein Rizikof
HIV zu bekomrmien, Du kannst jedoch den Freier infizieren, wenn du HIWV
pozitiv bizt und in zeinen Mund spritzt, Was izt, wenn ich einen blazel?
Solange kein Sperma in deinen Mund kormmt, ist kein Rizsiko da, dich mit
HIV zu infizieren, Oft kormmt es vor dass Freier sehr arregt sind und in

der Harnréhre bereitz Sarmenflizzighkeit vorhanden izt. Lazss den Freier

vor dem Blazen pinkeln gehen, daz zpilt die Samenflizzighkeit aus der
Harnrdhre, wWwenn du kleine wunden [Z2ahnfleizchbluten, Bladschen,
Halzentzindung) irm Mund oder Halz haszt, benutze grundszatzlich Kondorme:
Waz izt, wenn er in meinerm Mund abgezpritzt hat oder abzpritzen will?

Sperma im Mund ist ein grofies HIV Risikao fir dich. b




Blasen

fag es dem Freier.

Auch wenn er mehr Geld bietet, dberleg dir genau, waz du ihm anbietest,
Wenn es mal passiert ist, spucke daz Sperma sofort aus und spidle deinen
Mund aus. Maglichst nichts schlucken, Was ist, wenn der Freiar sagt,

dazz er HIV negativ getestet izt? Gehe nicht darauf ein, In der Szene

wird zoviel erzihlt Vielleicht zagt er die Wahrheit, vielleicht auch

nicht, Man sieht ez keinern an, ob er HIW hat oder nicht. Ein negatives
Teztergebniz zagt auch nichtz dariber auz, ob man zurm jetzigen Zeitpunkt
imrmer noch negativ ist, Der HIY Test kann das Virus erst drei biz vier
Monate nach der Infektion nachweizen.
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Drogen im Sexbusiness

Erst mal ...

Du arbeitezt im Sexbuszsiness und verdienst damit zurmindest teilweize dein
Geld, Drogen spielen beim Anschaffen eine grofie Rolle, Cannabis, Ecstasy,
Kokain, Speed, LED und Poppers kénnen ebenso dazugehdran, wie auch dis
Alltagzdroge Alkohol, Wenn du Drogen gebrauchzt, zolltezt du Gber die unter-
zchiedlichen Stoffe und deren Wirkung informiert sein, Denn #siehe
Packungsbeilage+ und =fragen Sie Ihraen Arzt oder Apothekers funktioniert
hier nicht. wWir wollen dir einen kleinen Uberblick geben,

Yillig losg elost "
Generell gilt: Die verschiedenan Drogen wirken sich unterschiedlich auf deinen
Karper und dein VWerhalten aus. Je schlechter ez dir geht, de sto vorsichtiger
zolltest du mit Drogen urngehen, Haufig verstarken Drogen deine Stimmun-
gen und deine Gefihle, sowohl gute alz auch zchlechte, Beim Anzchaffen izt
ez wichtig, daszs du weilit, wasz du tust; dasz du bestimmst, was passiert und
unter welchen Bedingungen dies geszchieht,

weiber




Drogen im Sexbusiness

Sei Profil

* Gehe keine unnétigen Riziken ein!

* Achte auf dich und deine Gesundheit!

# Lehne ez ab, wenn ein Freier dich Oberreden will, germeinsarm Drogen zu
nehmen, Du kannst nur dann deutlich mmachen, was du willst ader nicht
willst, wenn du einen klaren Kopf behiltst,

Stoffe, die es in sich haben:
+ Alkohol

# Schlaf- und Beruhigungszrmittel y
* Cannabis

* Halluzinogene

* Cpiate

* Fokain

* Crack

* Poppers

* Speed

# Ectaszy

weiber




Alkohol Tipp

Obhwohl Alkohaoltrinken in der
Szene dblich ist, und dir éftar
einer auszgegeben wird, verzuche
deinen Konzurm beim Anschaffen

Alkohal bekormrmnst Do fast Gberall und gehért irgendwie dazu, Trotzdem ist
Alkohaol eine Droge, die nicht zu unterzchatzen izt Faszt jeder trinkt mal
Alkohal und oft izt der Gebrauch unproblermatizch, Dennoch wird die Wirkung
in vielen Fallen unterschatzt, Uberlege dir, var allern wenn du regelmissig vial
trinkzt, welche Rolle der Rausch fir dich zpielt und ob ez nicht maglich ist,
anders abzuschalten,

unter Kontrolle zu halken. Ez
rmacht dich attraktiver. auch fir
Freier, wenn du nidchtern bist

Wirkcung

offen, locker gesprichig, feindselig gegen dich und andere, traurig und
varschlossen, risikofreudiger (was mdglicherweize gefihrlich werden kann] ™

Tipp **
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Schlaf- und Beruhigungsmittel

Barbiturate zind Medikarmente in Tablettenform, die in der Medizin alz
Schlaf-, Beruhigungsz- und Markozemittel genutzt werden, Sie machen schnell
abhingig., Ez izt schwer einzuzchitzen, wann und wie die valle Wirkung sin-
setzt und wie lange sie anhaialt,

Wirkung

Zuerst beruhigend, je nach Dosis einschlafernd. Langfristiger Konsurm kann

die Wirkung umkehren und aufputzchen und berauzchen, dein Wezen kann
zich so werdndern, dass du dich selbst nicht mehr arkennst,

Langzamere Reaktionen, oft Schwierigkeiten, daz zu zagen, was man denkt
und will, in Kombination mit anderen Rauschmitteln (vor allerm mit Opiaten

und Alkohol) besteht le2icht die Gefahr einer Uberdosierung.

Tipp

weiber

Tipp
Bei diezen Wirkungen ist klar:

Barbiz und Benzaos sind schlacht
firz Geszchift! Sei vorsichtig beim

Konzurmieren von mehreren
Stoffen gleichzeitig, Auch wenn du
beide Stoffe kennst: Die Wirkung
kann zehr viel stirker und anders
alz erwartet sein. Eins und eins
zind nicht imrmer gleich zwei.




Cannabis (Haschisch, Marihuana, Shit, Gras)

Hazchisch und Marihuana gehdren zu den iltesten Rauschmitteln und =ind
nach wie vor in Deutschland nicht erlaubt, Sie werden auz der Hanfpflanze
gewonnen, die das wirksarme THC (Tetrahydrocannabinol) enthalt, Haschisch
ist das getrocknete und in Platten gepresste Harz der Bliten, Ez wird
zerkrimelt und z. B, in Zigarettenformn [(Joint] geraucht, Man kann ez auch in
Fuchen, Platzchen oder Tee verarbeiten. Marihuana enthalt ein Semisch aus
getrockneten Bladttarn und Bliten der Hanfpflanze und enthilt ungefihr
finfrnal weniger THC als Haschizch, Beide Substanzen wirken beim Rauchen
sehr stark und zchnell, Die Wirkung halt in der Regel vier biz sechs Stunden
an.

Wirkung

Gefihl des wWwaohlzeins, der Entspannung, Rededrang, Lachen und
Auzgelazzenheit, weniger aggrezsives Verhalten, verstirkte Sinnezeindricke
[z.B, zehen, hiren), Yerluzt dez Zeitgefihlzs, Midigkeit, verlangzamen von
Bewegungen und Reaktionen, zurickziehen in sich selbst, Angst, Obelkeit,

Bei starkem und regelmassigem Konsun:

Abgesturmmpftheit, VYeranderung der Parsdnlichk ait, P

Tipp
Der gelegentliche Gebrauch von

Haszchizch und Marihuana muss
nicht unbedingt problematizch
sein, Wichtig izt, dazz du dir
dariber imm Klaren bist, dass
Cannabiz sehr unterschiadlich
wirken kann. Solltest du Angst
bekommen, versuche dich zu
beruhigen, Essen und Waszer
trinken — auch Vitamin € - kann

dir dabei helfen,




Halluzinogene (z.B. LSD, Meskalin)

LSD (Lysergsaurediethylamid] ist das bekannteste und starkste Halluzinogen:

Ez wird in Formm won Papiertrips [2Pappes], Zuckerwirfel und kleiner weilar
Tabletten angebaten, Bei LSD kann manchmal eine psychische Abhangigh eit
entstehen, Aulerderm braucht man schnell rmehr Stoff, um die gleiche
Wirkung zu erzielen, Die Wirkung izt davon abhangig, ob ez dir vorher gut
ader schlecht geht,

Mezkalin (weilie Kapzeln]l und Psylocybin [auch in Pilzen enthalten) zind
neben LSD die gingigsten Halluzinogene, Sie werden gezchluckt und wirken
rmeist mach 30 Minuten, Die Wirkung kann biz zu 12, manchrmal sogar biz zu
24 Stunden anhalten.

Wirkcung

Glickzgefihl, Entzpannung, Yeridnderung der Wahrnehrmung [ez kann z.B.
zein, dazz du Dinge siehst und hérst, die gar nicht da sind), Yerlust van
Zeitgefihl, mehr Lust auf Sex (Gefahr: gréliere Bereitschaft zu rizikoraichern
Werhalten]l, Erhdhung des Blutdrucks und desz Pulsschlags, Zittern, Ubelkeit,
Erbrechen, Crientierungszslozighkeit, *Bad Trips+ oder #Horrortrips mit starken

Depreszionan, Halluzinationaen und Angst (Gefahr: kann dauerhaft bleiban]
weibter ¥

Tipp
Wenn du Trips versuchen zolltest,

dann sorge dafin dass jernand
bei dir ist, dern du vertraust,
Cenn: Du begibst dich auf eine
langere Reize [ *Trip%), der dich
auch erschrecken kann, Die
Urngebung und die Menzchen
erscheinen anders als in Wirklich-
kait. Es kann leicht passieren,
dass dir alles zu wiel wird und du

Angst bekormmst, Der Gebrauch
beim oder var derm Anschaffen ist

nicht zu empfehlen, denn die
Gefahr auf einen *Bad Trip% zu
komrnen izt grol,




Opiate (z.B. Heroin, Morphium) Tipp

Varsicht: DU kannst schnell drauf-

kommen!
Herain, Dpiurm und Marphium werden unter dem Begriff Opiate zusammenges Beirm Dricken: Mirmm nur unbe-
fazzt. Der Wirkztoff wird auz derm Schlafrmohn gewonnen, Morphin, benannt nutzte Spritzen, denn wenn du
nach derm griechizchen Gott dez Schlafz, unterliegt derm Betiubungzmittel ge- Spritzen mit anderen teilst,

zetz, Heroin, nach dem griechischen waort fir #Held<, im Sinne von stark und kannst du dich zchnell mit Hap ati-
kraftig, wird im Kérper razch zu Morphin abgebaut. tiz, HIY und anderen Krankheiten

tecken,
Morphine werden geschluckt oder gespritzt, Beim Spritzen besteht genearell g il

die Gefahr von Entzindungen, Versiterungen und Uberdozierungen, Die
Wirkung ist stirker aber auch kirzer [ca. drei Stunden], Beim Schlucken
verteilt sie sich auf etwa sieben Stunden.

Heroin izt ein chemizch hergestelltez Pulver Die Wirkung von Heraoin izt, je
nach derm, wie du ez nimmst, unterschiedlich, Gespritzt [(gefixt] wirkt ez am
starksten. Geraucht ist der Rausch schwicher Beides macht zchnell kérparlich
und zeelizch abhangig! Ein Entzug izt zchwer und rmacht starke Schrmerzen.
Hal dir Hilfe!

Wirkung
Glickzgefihle [nur arm Anfang)l, schrmerzbetiubend, Yeridnderung der

Wahrmehrmung, haufig Abnahme der zexuellen aktivitadt, Schlafrigkeit
weiter ¥




Kokain

Kokain izt ein weilesz, bitter schrmeckendes Pulver und wird aus den Blattern
dez Kokastrauchz gewonnen. Es wird gespritzt, geraucht oder geschnupft.
Beim Schnupfen halt die Wirkung am ldngsten an (max. vier biz finf
Stunden]. Beim Spritzen ist die Wirkung starker aber auch kirzer [ ein bis
zwei Stunden), die Abhingighkeits gefahr und die Sefahr einer Uberdozierunyg
erhéht zich, Regelmészziger Gebrauch fihtt zu einer starken pzychizchen
Abhangigkeit, Kokain kann durch Zusatz won Chemikalien auch zu Crack
aufbereitet werden,

Wirkcung

extrernes Glickzgefihl, #Ich bin der Grébktes, Zunahrme der
Leistungsfahigkeit, verstirkte Kontaktbereitzchaft, Zunabhme der sexuellen
Aktivitdt und Lust

Bei regelmassigem, Gebrauch:

Angst, Verfolgungsangste, Stimmungstiefs, und Aggressionen, Abnabhme der
sexuellen Aktivitidt und Luszt, Starke Entzugzerzcheinungen

Beim Schnupfen: kaputte Mazenzchleimhiute, Mazenbluten

weiber

Tipp
Gebrauche nicht zu haufig Koks -

auch hier kammst du psychizch
schnell drauf! Beim Anschaffen ist
Vaorsicht geboten, da du schnell
deine Hemrmungen verlieren
kannst, Deshalb bieten ez dir
Freier gerne an, lazz dich nicht
darauf ein!

Moch ein Tipp: Teile dir keinan
Schein oder kein Réhrchen mit
anderen, Die Gefahr einar
Ansteckung (z.B. mit Hepatiti=]

izt grofl, wenn die Schleimhiute
kaputt zind (Blut), 2der dreh den
Scheinf/Réhrchen und nirmm die
unbenutzte Seite,




Crack s

Lazz die Finger von Crack, ez

rmacht sehr schnell abhangig, Hol
Crack wird aus Kokain hergestellt, das mit Backpulver und Wasser zu kleinen’ dir Hilfe!
Kristallen (Steinen) aufgekocht wird, Der Stoff ist dann zwar billiger, aber auch
gefihrlicher alz Kaoks,

Crack wird in zpeziellen Glazpfeifen geraucht, die mit einern Feuerzeug
erwarmt werden, Dabei entsteht 2in knisterndes Gerdusch, das Crack seinen
Marmen gab [.crackle®™ = knistern), Crack wirkt innerhalb von Sekunden
sodazz der Rauszch zchlagartig eintritt, er halt aber nur mMmax, eine Stunde an.
Ez macht sehr schnell kérperlich und zeelizch zlchtig!

Wirkkung
extrernes Glicksgefihl

Bei regelmassigem Gebrauch:

Cu brauchszst imrmer gréfiere Mengen, SGefahr der Atermlidbhrmung und
Herzstillzstand, starke Lungensch dden, Appetitlosighkeit

weiber




Poppers

Poppers [Amyul- und Butylnitrat] ist flissig und in kleinen Flidzchchen erhilt-
lich, Die Dampfe werden eingeatrnet. Die Wirkung tritt nach einigen Sekun-
den ein und halt nur wenige Minuten an., In der Schwulenzzene wird Poppers
oft gebraucht, urm z.B, wihrend dez Sex weniger gehermmt zu sein, sich
entzspannen zu kénnen oder den Crgazrmus zu verstirken, Da Poppers zu
einer Muskelentzpannung fihrt, wird ez hiufig beim Ficken genommen.

Wirkkung

plétzlichez Wohlgefihl, kurzer und heftiger Kick, Hemmungzlozigkeit und
Geilheit, Muskelentspannung, Schwerelosighkeit und Schwindel, starkes
Herzklopfen, Kopfschrmerzen, manchmal Ubelkeit und Bewusstlozigheit

Bei haufigem und iibermiassigenn Gebrauch:
Sehztérungen und Blutarmut

weiber

Tipp
Hiufiger Gebrauch von Poppers

kann deiner Gesundheit schaden,
Wenn du es beim Sex nimmst,
dann nur mit jemandern, derm du
vertraust und der die Situation
nicht ausnutzt, Ez kann dich in

Gefahr bringen, die Regeln des
Safer Sex zu vergessen.

Wichtig! Popperz nie mit Wiagra
kormbinieren! Das kann Aternlah-
rmungen ausldsen und tadlich
enden!




Speed

Speed ist unter derm Marmen Amphetamine oder Metaamphetamine bek annt,
Ez izt ein weiliez kriztallines Pulver und wird geszchnupft oder alzs Tablette
geszchluckt, Alz zogenannte Partydroge wird ez hiufig in der House- und
Technozzene genommen, Speed wirkt aufputschend: Ebenso wie bei Ecstasy
bleibt man die ganze Macht fit, tanzt, dberhitzt, wird nicht mide und bemerkt
nicht, wenn rman den Kdrper zu stark belasztet und zuviel Flizsigkeit verlie rt,
Die Zusammensetzung und Wirkstarke ist durch beigemischte Streckmittel
zehr unterschiedlich, Das Rizsiko einer Uberdosierung izt dadurch groli und
nicht einzuschatzen,

Wirkkung
aufputzchend, Gereiztheit, Mervo sitét, Unruhe, Herzrhythrmusstérungen und
Gliederzchrmerzen

Hinterher:
Depreszionen, kirperliche Schwiche

weiber

Tipp
Speed zehtt kiérperlich und pzy-

chizch an dir Du kannst nur
schwer zchlafen und karmmmst nicht
zur Ruhe, Da dein Karper viel
Flizzigkeit braucht, gerade beirm
Tanzen, ist es wichtig, viel zu
trinken [kein Alkohol) und Vit-
amine zu zich zu nehrmern.

Mirnm Speed nicht wihrend des
Anschaffens: Du wirst schnell
gereizt (speaady],

Noch ein Tipp: Teile dir keinen
Schein oder kein Rahrchen mit

anderen, Die Gefahr einer Anstec-
kung (z.B, mit Hepatitiz] ist
grozs, wenn die Schleimhiute
kaputt zind (Blut). Oder dreh den
ScheinfRéhrchen und nirmm die
unbenutzte Seite,




Ecstasy (XTC, E)

Ecstasy gehdrt zu den sogenannten Designerdrogen, weil sie in Labors che-
rizch herge stellt wird, Du bekormmszst XTC in Tablettenform in verzchiedenen
Fotrnen, Farben und mit unterschiedlichen Aufdrucken.

Micht alle Pillen enthalten auszzchliellich den Wirk stoff MDMA [(Methylendioxy-
Metarmphetamin), sondern oft dhnliche Substanzen, oft den verwandten Stoff
MDA [(Methelendioxyamphetaminl, Gelegentlich enthalten Ecztaszy-Pillen auch
villig andere Wirkstoffe, die man duberlich nicht erkennen kann, Dieze
Mizschungen kénnen zu starken Mebenwirkungen und Uberdosierungen
flihran,

Wirkkung

Wohlgefihl, Unbeschwertheit, Harmonie (weil Ecstasy angeblichen dan
Zugang zu eigenen Gefihlen und anderen Menzchen erleichtert, wird ez auch
*Herzéffner+ genannt), erhéhte Wachheit, Unruhe, Herzrazen, Veridnderung
des Hérenz und Sehens, Appetitlosighkeit

Mach Gebrauch:
Erschépfung, Obermafiges Schlafbedirfris, schlechte Laune, Angste und

Schwichen werden verstarkt P S

Tipp
Micht Oberall wo Ecstaszy drauf-

steht, ist Ecstasy drin,

Teste immmear erst eine klainea
Menge, um zu sehen, wie die Pille
bei dir wirkt,

Auch beirn Tanzen musst du
aufpaszen: Es kann zu einer
Uberhitzung des Kérpers kormmen

und dadurch lebenzgefihrlich
werden, Also: Trinke wiel, aber auf
keinen Fall alkaball

Auch hier gilt: Wenn du drauf bist
rmache keinen Kunden. XTC wirkt
enthermmend und du verlierst aus
den Augen, was du nicht willst,
Doch gerade dasz zollteszt du
imrmer deutlich machen kénnen.




Zehn Tipps

1. Drogen beeinfluszen deine Gefihle und dadurch dein Verhalten immrear
Die Riziken beim Anschaffen werden grézzer — sowohl wenn du drauf bist, als
auch, wenn du auf Entzug bizt, Wenn du Drogen beim Sex nehmen willst,
dann nur mitjemander, dem du vertrauen kannst,

2. Gehe Freiern auz dem Weg, die dich dberreden wollen, gemeinzarm Drogen
zu nehrmen oder dich mit Drogen bezahlen wollen, Bewahre lieber einen
klaren Kopf - daz rmacht dich attraktiver und profezzioneller

3. Uberlege, warurn du bestimmte Drogen nimmst und welche Wirkung sie
auf dich haben, Ez ist wichtig, dass du die Drogen kontrollierst und nicht digs,
Crogen dich.

4. Mirnm nicht rehraere Drogen auf einmal, Die Wirkung kann dich so sehr
verdndern, dazz du die Situation nicht rmehr irm Griff hast (Auch die antiretro-
viralen Medikamente bei der HIV-Therapie kénnen die Wirkung von Drogen
lebensgefahrlich machen

weiber




Zehn Tipps

5. Gebrauche Drogen nur mit Leuten, denen du verrauen kannst und die auf,
dich achten. Sie kénnen dir im Motfall einen Arzt oder Krankenwagen rufen.

6. Teste den Stoff mit einer kleinen Menge erst einmal an und zei vorsichtig,
zonst riskierst du eine Uberdo zieruna.

7. Uberlage dir varher, wie du runterkormnrmen kannst, dadurch wird die
#Landung® nicht zo0 hart

8. Wenn du stindig drauf bizt und ez nicht mehr auzhaltst (ruhig auch
varher!l, wende dich an jermanden, derm du vertraust. Ez gibt auch Anlaufztel-
len fir Jungz, die anzchaffen und Drogenberatungzztellen, die dir helfen .
kénnen, Du bizt nicht der Einzige, dem daz pazziert

9. Nirnm keine Drogen mit Ober die Landesgrenzen: Drogenbesitz und
Schrmuggel [auch Cannabiz) werden immer noch hart bestraft, und auch
innerhalb von Europa finden Grenzkontrollen statt

10. Sorge immrer dafdr, dazss du genlgend Gurnmiz und Gleitrmittel beai dir
hazt, Halte dich beim Anzchaffen und auch privat an die Safer Sex-Regeln,

weiber




Sexbusiness Krankheiten HIV und AIDS Safer Sex Drogen Adressen

Adressen

Deutschland

Sub Way berlin e.V.
Mollendarfstr, 31
10777 Berlin

KISS
Alte Gazze 37
60313 Frankfurt Main

Basis Projekt
St.Georgs Kirchhof 26
20092 Hamburg

Looks
Pipinstr, 7
S0e67 Kaln

Tel.t +49,30,2155759
Mo, 11-18 Uhr
Di. Do, Fr 14-18 Uhr

Tel, & Fax: +4%.69,293671
Mo, & Mi, 14-19 Uhr
Do, 16-20 Uhr

Tel.: +49,40,2801607
Faz: +49, 40, 280518337
Mo, % D, 12-16 Uhr

Mi. 15-19 Uhr

Do Fr 12-16 Uhe

Tel.: & Fax +49,221,2405650
Ci, Mi, Do, 14,30-18,30 Uhr

Marikas
Creimidhlenstralie 1
20435 Minchen

Cafe Strich-Punkt
kKatharinenplatz 5
FO182 Stuttgart

Niederdande
AMOCIDHY
Stadhoulderzkade 152
ML- 1074 BC Arnsterdam

Schwreiz

Herrmann in Ziarich
Millerstralie 37
CH-2004 Zirich

Tel.: +49.89. 7257084
Faxi: +49.,89,74793943
7 B e N

Tel.t +49.0711.243901
Mo, 16-20 Uhr

Tel.: 4+31.20,6721192

Tel, & Fax: +41.1,29210015

i, Mi. Do, 12-16 Uhr






